Maandag Dinsdag Vrijdag Zaterdag
8.30]
9.00]
Keep-fit dames
9.30| Eugenie-Sporthal Sportief wandelen Gymkids-1 1-3 jr
10.00 Judy-Mariénhoeve - Ouder & kind .
: Buiten Malou - Turnhal Strippenkaart-
1030 Turnen extra sporten
Gymkids-I1+I11 4-6 jr training W 12+ zelfstandig
11.00 Malou - Turnhal Dames en heren 6-12: eigen
Stef-Turnhal trainer
11.30 Freerunning 2009 en Turnhal
ouder
20 Thom-Turnhal
12.30]
13.00]
13.30] Strippenkaart-
AT . A sporten 16+ -
Gymkids-Il 3-4 jr Turnhal
14.30] Evi - Turnhal
15.00 ) 15.00
Gymkids-1ll 5-6 jr
15.30 Evi - Turnhal 15.30
16.00 Gymkids 16.00
- Lars - Rijnsloot
16.30| mE;:;:strear:r}Lnri\eﬂrl‘s @) . AS;idal Gyrr:( 16.30
17.00 P Vi & Annemigke - ) 17.00
o Gymzaal Freerunning 2008/9
17.30 e Gijs-Turnhal 17.30
Turnhal
18.00 18.00
Freerunning 2006/7
18.30 » Gijs - Turnhal 18.30
Springen 2006-2009
19.00 Extra training W Michiel J-Turnhal 19.00
dames oud en heren Freerunning 2005 en
19.30] 19.30
2007 en ouder ouder
Bodyshape dames - [fmet g Stz 20T & Gijs - Turnhal
20.00| Helen-Gymzaal i 20.00
Turnhal -
20.30! Michiel J-Turnhal 2030
2100 30+ turnen dames 2100
21.30 en heren 21.30
Michiel J
22.00 Turnhal 22.00
2230 22.30
23.00 23.00




