9.00

9.30

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30

14.00

14.30

15.00

15.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

2030

21.00

21.30

22.00

2230

23.00

Keep-fit dames
Eugenie-Sporthal

Bodyshape dames
Helen-Gymzaal

Sportief wandelen
Judy-Mariénhoeve -
Buiten

Springen /
recreatiedames
2010 en ouder - Kato
- Buiten

Gymkids-1 1-3 jr
Ouder & kind
Merel - Turnhal

45 min Special Gym
Evi & Robin - Buiten

45 min Gymkids
46jr
Judy - Buiten

Springen/recr.dame
52010 en ouder -
Kato - Online

Vrijdag

Zaterdag

Turnen extra
training W verpl stof

Dames en heren
Stef-Buiten

Turnen extra
training W
keuzeoefenstof

Dames en heren
Stef-Buiten

Freerunning 2010 en
ouder
Menno & Thom-
Buiten

Zondag

8.30

9.00

9.30

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

16.30

17.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

21.30

22.00

2230

23.00




