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Maandag Dinsdag

Keep-fit dames
Eugenie-Sporthal

Bodyshape dames
Helen-Gymzaal

meisjes en jongens

Vrijdag

Ouder-kind Gym
t/m 3 jaar

Sportief wandelen Sportief wandelen Linsay - Turnhal
Judy-Mariénhoeve - Judy- Binnenstad -
Buiten Buiten Gymkids 4-6 jr

Linsay - Turnhal

Special Gym
Evi & Robin -
Gymzaal

Extra training W

Michiel J & Anna
Turnhal

Extra training W

dames en heren

Michiel J & Josine Springen
Turnhal Kato -Turnhal

30+ turnen dam
en heren
Michiel J

Turnhal

Zaterdag

Turnen extra
training W

Dames en heren Freerunning

Stef-Turnhal 2011-2009
Peter -Turnhal
Freerunning
2008 en ouder
Peter -Turnhal

Strippenkaart-
sporten
12+ zelfstandig
6-12: eigen
trainer
Turnhal
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